
  

 

Scientific Innovation Magazine 
ISSN : 2584-1157 

 
 

                                                                 1                         Volume-1, Issue-6, March, 2024 
   

Ůदूषण कम करने हेतु पराली Ůबंधन  
सįरता ŵीवाˑव, आकांƗा िसंह, डॉ Ůाची शुƑा 

 
सहायक Ůोफेसर, यंग Ůोफेशनल -II, सहायक Ůोफेसर 

मानव िवकास और पįरवार अȯयन िवभाग ,सामुदाियक िवǒान महािवȨालय 
आचायŊ नरŐū देव कृिष एवं ŮौȨोिगकी िवʷिवȨालय कुमारगंज, अयोȯा (उ.Ů.) 

 
भारतवषŊ के अिधकतर राǛो ंमŐ िवशेष ŝप से हįरयाणा, पंजाब व उȅर Ůदेश के िकसानो ंकी Ůमुख 

फसल धान है । धान की खेती मŐ उȋाद के ŝप मŐ चावल के साथ-साथ Ůचुर माũा मŐ पुआल/ पराली भी 

िनकलती है। आंकड़े बताते हœ िक िवʷ मŐ ŮितवषŊ लगभग 800 से 1000 िमिलयन टन तथा एिशया मŐ 

लगभग 600 से 800 िमिलयन टन धान का पुआल या पराली  िनकलती है। वतŊमान समय मŐ  िकसान भाई 

धान की कटाई Ůायः  कंबाइन Ȫारा करते हœ । कंबाइन से धान की कटाई के करने के कारण  धान का 

पुआल खेत मŐ एकũ हो जाता है िजसका Ůबंधन करना िकसान भाइयो ं के िलए एक सम˟ा होती है, 

Ɛोिंक धान की कटाई के तुरंत बाद उɎŐ गेšं की फसल हेतु खेत तैयार करना पड़ता है। धान के पुआल से 

सामाɊ िविध Ȫारा कंपोː बनाने मŐ लगभग 60 से 90 िदन लगते हœ । िकसान भाइयो ंके पास इतना समय 

नही ंहोता है िक वह इसे खेत मŐ सढाकर इसकी खाद बनाएं इसिलए अिधकतर िकसान भाई पराली से 

छुटकारा पाने हेतु उसे खेत मŐ ही जला देते हœ। हमारे देश मŐ ŮितवषŊ लगभग 352 मेिटŌ क टन कृिष अवशेष 

िनकलता है िजसका 34 Ůितशत पराली होती है ।लगभग 84 मेिटŌ क टन (23.86%) भूसा व पराली फसल 

की कटाई के उपरांत तुरंत जला दी जाती है। जलाने की ŮिŢया ŮितवषŊ की जाती है। धान की पराली को  

मुƥ ŝप से अƃूबर व नवंबर मŐ जलाया जाता है। इस समय वातावरण मŐ हवा की गित अŮैल व मई 

जैसी नही ंरहती है तथा इस समय ओस भी पढ़नी शुŝ हो जाती है िजससे धुआं व धूल के कण िमलकर 

वातावरण के Ůदूषण को और अिधक बढ़ाते हœ जो सेहत के िलए  अȑंत हािनकारक हो जाता है इसीिलए   

धान की पराली जलाने के कारण हमारे वातावरण तथा ˢा˖ को  अपेƗाकृत  अिधक नुकसान होता है। 

परली जाने जलाने का पयाŊवरण व ˢा˖ पर Ůभाव-- 

धान की कटाई व मढाई के पʮात उससे बचे Šए पुवाल को जलाने से हमारे पयाŊवरण तथा ˢा˖ पर 

अȑिधक हािनकारक Ůभाव पड़ता है जो इस Ůकार है-- 
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पराली जलाने से वायु Ůदूषण-- 

पराली जलाने से काबŊन डाइऑƛाइड, काबŊन मोनोऑƛाइड, नाइटŌ ोजन ऑƛाइड, सʚर 

ऑƛाइड, मीथेन आिद गैस  िनकलती हœ। साथ ही हवा मŐ होने वाले काणो मŐ Ůदूषण भी बढ़ जाता है। 63 

मेिटŌ क टन फसल अवशेष जलाने पर 3.4 मेिटŌ क टन काबŊन मोनोऑƛाइड,1.0 नाइटŌ ोजन ऑƛाइड 

0.91 मेिटŌ क टन काबŊन डाइऑƛाइड 0.6 मेिटŌ क  टन मीथेन तथा 1.02 मेिटŌ क टन कण Ůदूषण उȖिजŊत 

होता है । हमारे देश मŐ िकसानो ंȪारा धान व गेšं का फसल चŢ अपने जाने के कारण फसल अवशेष 

जलाने से होने वाली Ůदूषण की सम˟ा अिधक गंभीर होती जा रही है।नवंबर 2019 मŐ Šए एक अȯयन 

के अनुसार िदʟी मŐ वायु Ůदूषण का ˑर 487 , Ťेटर नोएडा का487 तथा गािजयाबाद का वायु Ůदूषण 

ˑर अिधकतम, 493 įरकॉडŊ  िकया गया जो हमारे ˢा˖ के िलए अȑंत हािनकारक है। 

पराली जलाने से मृदा Ůदूषण-- 

खेतो ंमŐ धान की पराली जलने से मृदा की सतह से 10 सŐटीमीटर अंदर तक मृदा का तापमान 33.8 से 42.2  

िडŤी सŐटीŤेड तक हो जाता है िजसके कारण जमीन के अंदर पाए जाने वाले उपयोगी बैƃीįरया और 

फफंूदी नʼ हो जाते हœ िजससे िमǥी की उवŊरा कम हो जाती है। िमǥी की ऊपरी सतह पर पाए जाने वाले 

लाभदायक सूƘ जीव भी नʼ हो जाते हœ ।मृदा की जल धारण Ɨमता भी कम हो जाती है। ऐसी मृदा मŐ 

बोई जाने वाली अगली फसल कमजोर हो जाती है उसमŐ बीमाįरयां अिधक लगती हœ। हमारे िमũ जीव नʼ 

हो जाते हœ िजससे फसल मŐ हािनकारक जीव अिधक िŢयाशील हो जाते हœ पराली जलाने से िमǥी मŐ पाए 

जाने वाले पोषक तȕ जैसे नाइटŌ ोजन ,फॉ˛ोरस, पोटेिशयम व सʚर भी नʼ हो जाते हœ। मृदा मŐ काबŊन 

व नाइटŌ ोजन का संतुलन िबगड़ जाता है। पराली को खेत मŐ जलाने से िमǥी का पी एच मान भी बढ़ जाता है 

जो अगली फसल के उȋादन पर Ůभाव डालता है। 

पराली जलाने का मानव ˢा˖ पर Ůभाव- 

पराली जलाने से हमारा वातावरण Ůदूिषत हो जाता है। िजस हवा मŐ हम सांस लेते हœ वह जहरीली हो जाती 

है िजसका सीधा Ůभाव हमारे ˢा˖ पर पड़ता है। हमारी ȕचा व आंखो ंमŐ जलन पैदा हो जाती है। खांसी 

जुकाम बार-बार होने लगता है यिद हम इस वातावरण मŐ अिधक समय तक रहते हœ तो हमŐ şदय तथा 
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फेफड़ो ंसे संबंिधत बीमाįरयां होने का खतरा बढ़ जाता है। इससे फेफड़ो ंकी Ɨमता भी घट जाती है साथ 

ही तंिũका तंũ से संबंिधत बीमाįरयां भी हो जाती हœ ।  पराली जलने से होने वाले Ůदूषण से कœ सर का 

खतरा भी बढ़ जाता है । िजन Ɨेũो ंमŐ िकसान भाई ŮितवषŊ पराली जलते हœ वहां  मृȑु दर भी बढ़ जाती है। 

पराली Ůबंधन हेतु उपाय-- 

वतŊमान युग मशीनो ंका युग है। आज खेती के अिधकतर कायŊ मशीनो ंȪारा िकए जाते हœ । फसलो ंकी 

कटाई के िलए कंबाइन का Ůयोग िकया जाता है। ऐसे मŐ  पराली का Ůबंधन िकसानो ंके िलए एक बड़ी 

चुनौती है। िकंतु कृिष वैǒािनको ंȪारा ऐसी कई मशीनो ंका आिवʺार िकया गया है िजनका Ůयोग कर 

िकसान भाई आसानी से पराली तथा अɊ कृिष अवशेषो ंका Ůबंधन कर सकते हœ। यिद िकसान  भाई इन 

मशीनो ंका Ůयोग करते हœ तो उɎŐ  पराली अथवा िकसी भी Ůकार के कृिष अवशेषो ंको खेत मŐ जलाना 

नही ंपड़ेगा पराली Ůबंधन के उपाय इस Ůकार हœ--- 

 

 िकसान भाई अपनी अगली फसल की बुवाई करने के िलए हैɔी सीडर का Ůयोग कर सकते हœ। 

हैɔी सीडर एक ऐसी मशीन है जो खेतो ंमŐ पराली को काटती जाती है और साथ मŐ अगली फसल 

की बुआई भी कर करती जाती है ।इस मशीन Ȫारा गेšं अरहर, सरसो ंआिद िकसी भी फसल की 

बुआई की जा सकती है। इस तरह पराली खेत मŐ मİ̵चंग का काम करती है और धीरे-धीरे खेत मŐ 

सढ कर खेत की उवŊरा शİƅ को बढ़ाती है। 

 

 िकसान भाई रोटावेटर मशीन का Ůयोग कर सकते हœ ।यह मशीन पराली को काटकर खेत की 

िमǥी मŐ िमला देती है िजससे वह खेतो ंमŐ धीरे-धीरे सड़कर िमǥी को अिधक उपजाऊ बनाते हœ। 

 

 आज वैǒािनको ंȪारा ऐसी कई मशीनŐ  बनाई गई है जो फसल काटने के साथ-साथ धान को अलग 

कर देती हœ तथा पुआल का गǧर तैयार कर देती हœ ।िकसान भाई इन मशीनो ंका Ůयोग कर परली 

के गǧर तैयार कर सकते हœ। इनका  Ůयोग गȅा बनाने वाले कारखानो मŐ िकया जाता है। यह 

िकसानो ंके िलए अितįरƅ आय का साधन भी बन सकता है। बेलर व रीपर बाइंडर इस Ůकार की 
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मशीनŐ हœ ,जो पुआल को एकũ कर उसकी गांठे या बंडल बना देती हœ। इस Ůकार धान के पुआल 

को आसानी से एकũ कारखानो मŐ भेजा जा सकता है िजससे उनके Ȫारा कई उपयोगी सामान जैसे 

गȅा ,कागज, बोडŊ  ,रˣी आिद बनाए जा सकते हœ। 

 

 धान के पुआल को  खेत मŐ ही सढाकर जैिवक खाद बनाई जा सकती है ।इसके िलए िकसान भाई 

बायो डीकंपोजर का Ůयोग कर सकते हœ। बाजार मŐ कई कंपिनयो ंके बायो िडकंपोजर उपलɩ हœ 

।यह लाभकारी सूƘजीवो ं से के समूहो ं से िनिमŊत िकए जाते हœ जो पराली को तेजी से सढ़ाकर 

जैिवक खाद के ŝप मŐ बदल देते हœ। बायो िडकंपोजर के पैकेट या बोतल पर उसके Ůयोग की 

माũा तथा िविध िवˑार से िलखी होती है ।उसके िनदőशानुसार िकसान भाई बायो डीकंपोजर का 

घोल तैयार कर सकते हœ ।फसल कटाई के उपरांत इस घोल िक खेत मŐ िछड़काव िकया जाता है। 

िछड़काव करते समय   पानी का उिचत माũा का Ůयोग करना चािहए िजससे पूरा फसल अवशेष 

अǅी तरह भीग जाए। िछड़काव के कुछ िदनो ंबाद ही फसल अवशेष सढ़कर जैिवक खाद के 

ŝप मŐ पįरवितŊत हो जाता है। 

 

 धान के पुआल  का Ůयोग मशŝम की खेती के िलए भी िकया जाता है। मशŝम एक लाभकारी 

फसल है ,यिद िकसान भाई धान की खेती के साथ-साथ मशŝम की खेती करते हœ तो उनका 

पुआल मशŝम के िलए कंपोː तथा माȯम बनाने हेतु Ůयोग िकया जा सकता है ।इस Ůकार 

उनकी पराली की सम˟ा का िनदान होने के साथ-साथ उɎŐ अितįरƅ आमदनी भी Ůाɑ हो 

सकती है। 

 

 धान के पुआल का Ůयोग कर उससे िड˙ोजेबल, कटोरी, चʃच ,ɘेट आिद बनाए जा रहे हœ। इस 

उȨोग को गांव तक ले जाने की आवʴकता है िजससे पुआल का सही उपयोग हो सके तथा गांव मŐ 

ˢरोजगार को बढ़ावा िमल सके। 
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 आजकल धान के पुआल से कई हˑकला सामिŤयां भी बनाई जा रही हœ जैसे बैग, चटाई,  बैठने के 

िलए मोढें, कोːर, टेबल मैट, टोकįरयां आिद। Ťामीण मिहलाओ ंको इस Ůकार का ŮिशƗण िदया 

जाना चािहए िजससे वह ŮिशƗण Ůाɑ कर इसे रोजगार के ŝप मŐ अपनाएं यह हˑकला 

सामिŤयां शहरो ंमŐ महंगे दामो ंमŐ िवŢय की जा सकती ंहœ। 

धान के पुआल के इतने Ůयोग होने के पʮात भी िकसान भाई अपने खेतो ंमŐ ही पराली को जला देते हœ। वह 

पराली जलाने से होने वाले गंभीर पįरणामो ंसे Ůाय होते हœ वह पराली जलाने से होने वाले गंभीर पįरणामो ंसे 

Ůाय अनिभǒ होते हœ। इस िवषय मŐ जागŝकता कायŊŢम करने की आवʴकता है।सरकार Ȫारा भी इस 

िवषय मŐ कानून बनाए गए हœ। Ůदूषण िनयंũण एƃ 1981की धारा 188 के अंतगŊत पराली जलाने को 

अपराध माना गया है ।फसल अवशेष Ůबंधन की रा Ō̓ ीय नीित के अनुसार 10 िदसंबर 2015 को रा Ō̓ ीय हįरत 

िटŌ ɯूनल बनाया गया िजसमŐ अनुसार फसल अवशेष को जलाने पर Ůितबंध लगा िदया गया। िदʟी हाई 

कोटŊ ने भी फसल अवशेष को जलाने पर Ůितबंध लगाया हœ।सरकार Ȫारा िदए गए Ůयासो ंएवं Ůितबंधो ंके 

बाद भी िकसान Ůȑेक वषŊ पराली जला रहे हœ तथा अपनी िमǥी व वातावरण को Ůदूिषत कर रहे हœ जो यह 

दशाŊता है िक हमारा Ůयास अभी पयाŊɑ नही ंहै । िकसान भाइयो ंको इस िवषय मŐ और अिधक जागŝक 

करने की आवʴकता है।पराली को खेत मŐ इकǧा करने वाली मशीन बŠत महंगी हœ िकसान इɎŐ खरीद 

नही ंपा रहे हœ यȨिप सरकार Ȫारा उनके मूʞ मŐ काफी छूट दी गई है छूट के बाद भी इनके महंगे मूʞ के 

कारण यह मशीन सामाɊ िकसानो ंकी पŠंच से बाहर है। Ťामीण Ɨेũो ंमŐ पराली के उपयोग से संबंिधत 

ŮिशƗण चलाई जाने चािहए िजससे िकसान भाई पराली के रोजगारपरक उपयोगो को जाने और इɎŐ 

रोजगार के ŝप मŐ अपनाएं। िकसान यिद धान की पराली का हर एक कतराआिथŊक Ůयोग मŐ लाया जा सके 

तो इससे िकसानो ंको अितįरƅ आमदनी होने के साथ-साथ हमारा पयाŊवरण भी सुरिƗत रहेगा। 

 


