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1- lgk;d iz/;kid ,ao oSKkfud] tSo jlk;u foHkkx] vk/kkj foKku ,ao ekufodh egkfo|ky;]   MkW- 
jktsUnz izlkn dsafnz; d`f’k fo”ofo|ky;] iwlk] fcgkj 

2- “kks/k lg;ksxh] Hkkjrh; pjkxkg ,ao pkjk vuqla/kku laLFkku >kalh] mŸkj izns”k  
3- iz;ksx”kkyk rduhf”k;u lg rduhdh lgk;d] tSo jlk;u foHkkx] vk/kkj foKku ,ao ekufodh 

egkfo|ky;] MkW- jktsUnz izlkn dsafnz; d̀f’k fo”ofo|ky;] iwlk] fcgkj 
 
 

ge rhu n”kd igys fd ckr djsa rks iwjk Hkkjr lqij QqMl dk gh mi;ksx vius [kkus esa djrk Fkk ij 
vkt gekjs [kkus ds Fkkyh esa fjQkbZUM vk;y us txg ys yh gSA iwjk Hkkjr eksVk vukt mitkrk Fkk 
vkSj ge eksVk vukt [kkus okys yksx Fks tks vkt eksVk vukt dks Hkwy x, gSA tSls Tokj] cktjk] edbZ] 
tkS] eaMqvk vkSj Hkh dbZ rjg ds vukt] tkS gekjs [kku iku dk fgLlk Fkk] /khjs&/khjs Fkkfy;kas ls xk;c 
gksrs pys x;s vkSj ge xsgWw o pkoy rd lhfer gksdj jg x,A ysfdu ge ftl eksVs vukt dks NksM+ 
dj vkxs c<+s Fks vkt iwjh nqfu;k ds yksx fQj ls mlh vukt ds rjQ okil ykSV jgk gSA vkSj vc rks 
bls cktkj esa lqij QwMl~ dk ntkZ feyk gqvk gS vkSj bldh nqfu;k esa fMekaM c<+ jgh gSA eksVs vukt 
vkt dy nqfu;k Hkj esa vf/kd ppkZ esa gS tc ls la;qDr jk’Vª la?k }kjk 2023 dks varjk’Vªh; feysV o’kZ 
dh ?kks’k.kk fd x;h gSA 

 lqij QqM ,sls [kk| inkFkZ gS ftuesa iks’k.k ?kuRo cgqr vf/kd gksrk gSA bldk 
eryc ;g gS fd blesa i;kZIr ek=k esa iks’kd rRo vkSj cgqr de dSyksjh iznku djrss gSA buesa mPp 
ek=k esa [kfut] foVkfeu vkSj ,aVhvkDlhMsaV gksrsa gSA ,aVhvkDlhMsUV ,d izkdf̀r v.kq gksrs gS tks Ýh 
jsfMdy dks vo”kksf’kr djrs gS vkSj “ksy ;k dksf”kdkvksa dks MSest gksus ls cpkrs gS vkSj ge xaHkhj 
fcekfj;ksa ls cps jgrs gSA 

lqij QqMl xzsu dh vxj ge ckr djs rks lHkh eksVs vuktksa esa dSfY”k;e] Qkbcj] foVkfeUl] vk;ju 
vkSj izksVhu dh ek=k dkQh T;knk gksrh gS gks gekjs Hkkstu dks ikSLVhd cukrs gS vkSj gesa vius [kkus esa 
dsoy ,d ;k nks vuktksas ds vykok rjg&rjg dh eksVs vuktksa dks “kkfey djuk pkfg,] pkgs Lokn esa 
vPNk u yxs rks Hkh gesa viukuk pkfg,A blls ge vxkeh fcekfj;ksa ls cps jgsxsaA lkFk esa eksVk vukt 
otu ?kVkusa esa Hkh dkQh ennxkj gksrk gSA blds lcls cM+s Qk;ns ;s gS fd bls [kkusa ds ckn gesa Hkw[k 
tYnh ugha yxrh gS] vkSj otu Hkh ugha c<rk gS] vkSj vkyL; Hkh de gksrk gS] lkFk esa “kjhj esa vk;ju 
dSfY”k;e vkSj izksVhu dh ek=k Hkh Hkjiwj feyrh jgrh gSA Hkkjrh; T;knkrj nks fcekfj;ksa ls tw> jgs gS 
muesa ls ,sd gS CyM izs”kj ;k mPp jDr Pkki vkSj nwljk Mk;fofVtA blds vykok vkSj dbZ jksx gS 
tSls dkWUlfVislu] vfuanzk] ,fufe;k] ân; jksx vkSj eksVkik tks fd T;knk ns[ks tk jgs gSA vktdy bu 
eksVs vuktksa esa iksVsf”k;e] dSfY”k;e] vk;ju vkSj Qkboj Hkjiwj ek=k esa ik;s tkrs gS tks cgqr ls jksxks 
ds cpko ds fy, dkjxj gSaA
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1-  cktjk ihys] lQsn ;k yky jax dk 
vukt gksrk gS ftldk ,d [kkl Lokn gksrk gS 
ftls vki nfy;k] idkSM+s ;k jksVh ds rkSj ij [kkus 
esa “kkfey dj ldrs gSA cktjk “kjhj ds lwtu dks 
de djus esa] fny dh fcekfj;ksa dks de djus esa 
rFkk “kqxj ysoy dks fu;af=r djusaa esa csgrjhu 
vukt ekuk tkrk gSA ,d v/;;u esa ik;k x;k fd 
Vkbi Vw Mk;fcVht] cktjk ds lsou djus ls mudh 
“kqxj dh ek=k CyM esa 27%  rd de gqbZA cktjk 
esa vfeuksa ,flM] dSfY”k;e] ftad] vk;ju] 
eSxusf”k;e] QWklQksjl] iksVsf”k;e vkSj foVkfeu B6] 
foVkfeu lh] foVkfeu bZ tSls dbZ vkSj foVkfeu 
vkSj fefujy dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSA izfr 
100 xzke cktjs esa yxHkx 11-6 xzke izksfVu] 67-5 
xzke dkczksZgkbMªsV vkSj 132 feyhxzke dSjksVhu ik;k 
tkrk gSA gekjh vk¡[ksa dSjksfVu dh ctg ls lsgrean 
jgrh gSA 

%& vesfjdk vktdy tkS ls cuh jsflfi tSls 
fcLdqV] rFkk dwfdt dks T;knk viuk jgsa gSA tkS 
esa chVk XywdsUl dh ek=k dkQh T;knk gksrh gSA 
;g ,d rjg dk ?kqyu”khy Qkboj gS tks ân; 
jkxksa ds fy, Hkh dkQh vPNk ekuk tkrk gSA chVk 
XywdsUl “kjhj esa ,y- Mh- ,y- (LDL) dksysLVªkWy 
dks de djus esa enn djrk gs ftlls ân; jksx 
dh lEHkkouk de gks tkrh gSA oSls tkS esa XywVsu 
Hkh gksrk gS ij vxj ge bldk mi;ksx lkbM 
fM”k tSls fd lqi] LizkmfVax vkSj lykn esa mi;ksx 
dj ldrs gS 
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 vktdy Tokj nqfu;kHkj esa ik¡poka lcls 
vf/kd [kkus okyk eksVk vukt gS D;ksafd blesa ik;s 
tkus okys iks’kd rRo pkoy vkSj xsgw¡ ls T;knk gSA 
;g Hkh lqij QqMl esa “kkfey fd;k x;k gSA blesa 
ekStwn ,aFkkslk;fuu vkSj Qsuksfyd ,flM] 
dksf”kdkvksa ls fudyus okysa Ýh jsfMdy dks de 
djrs gSA bldk vkdkj edbZ vkSj cktjk ls dkQh 
NksVk gksrk gsA edbZ dh rjg bldk Hkh ikWQ cuk 
ds [kk;k tkrk gSA bles XywVsu ugha gksrk gS vkSj 
bls nfy;k ds :i esa lsou fd;k tkrk gSA blesa 
Qkboj] dSfY”k;e] eSxuht] dkWij rFkk eSxfu”k;e 
Hkh [kwc gksrk gSA 

 fDouksok nf{k.k vfÝdk ls gekjs ns”k 
esa vk;k gS vkSj xsg¡w vkSj pkoy dh rjg ;g Hkh 
,d vukt gh gSA gkaykfd fDouksok vklkuh ls 
miyC/k ugha gS ij vc bafM;u ekdsZV esa viuh 
,d [kkl txg cuk yh gSA bldk bLrseky 
T;knkrj dsd cukusa esa fd;k tkrk gSA ;g Hkh 
XywVsu Ýh vukt gS tks vklkuh ls ip tkrk gS 
vkSj blesa ukS rjg ds vehuks ,flM gksrs gSA blesa 
izksfVu dh ek=k Hkh T;knk gksrh gS blds vykok 
blesa iksVkf”k;e] eSxusf”k;e vkSj dSfY”k;e vPNh 
ek=k esa ik;h tkrh gSA blesa ,aVh b¶ysesVªjh vkSj 
dSlaj jks/kh xq.k Hkh gksrs gSA bldk Lokn Hkh vPNk 
gksrk gSA bldk lsou nfy;k] vkSj uk”rsa esa fd;k 
tkrk gSA fDouksok esa izksfVu dh ek=k vf/kd gksus 
ls otu ?kVkusa esa lgk;d gksrk gS rFkk Hkw[k Hkh 
de yxrh gSA 
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   jkbZ Hkh xsg¡w dh rjg gS tks egRoiw.kZ 
vuktksa esa vkrk gSA ysfdu xsg¡w dh rqyuk esa 
bldk xykblsfed baMsDl de gksrk gS vkSj blesa 
ik;s tkus okys fefujyl xsg¡w ls dkQh T;knk gSA 
blesa dkczksgkMsªV vkSj Qkboj ds vykok izksfVu] 
iksVSf”k;e vkSj foVkfeu izpqj ek=k esa gksrk gSA 
Qkboj T;knk gksus ls ;s dCt esa Qk;nk ig¡wpkrk 
gS ij ;g XywVsu Ýh ugha gS fQj Hkh Qkboj dh 
ctg ls ;s Qk;nsean gSA bldk mi;ksx czsM] dsd] 
dqfdt esa fd;k tkrk gSA 

 vksV~l dk mi;ksx vktdy nqfu;k Hkj esa 
c<+k gSA vksV~l Lokn esa Hkh vPNk gksrk gS vkSj yksx 
fnu dh “kq:vkr gsYnh uk”rs ls djrs gS D;ksafd blls 
fnuHkj “kjhj esa ,uthZ cuh jgrh gSA ;g xywVsu Ýh 
Hkh gksrk gS vkSj blesa dbZ rjg ds iks’kd rRo ik;s 
tkrs gSA tSls izksfVu] dSfY”k;e] vk;ju] foVkfeu B1A 
blesa dksysLVªkWy dks de djus dh {kerk gksrh gS 
D;ksafd blesa vksesaxk Fkzh QSVh ,flM gksrk gS tks iwjs 
dksysLVªkWy ds Lrj dks de djusa esa enn djrk gSA 
blds lsou ls ctu Hkh dkQh rsth ls ?kVrk gS rFkk 
Hkw[k Hkh de yxrh gSA 
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 VsQ dk vkdkj dkQh NksVk gS blfy, 
;g nqfu;k dks lcls NksVk vukt ekuk tkrk gSA 
blesa eSxusf”k;e rFkk vk;ju Hkjiwj ek=k esa ik;k 
tkrk gSA blds lsou ls gfì;ksa esa etcwrh cuh 
jgrh gS lkFk esa “kjhj ds bE;qu dks Hkh c<+krk gSA 
VsQ vÝhdh ns”k dk ,d eq[; vukt gS ftlds 
dkj.k ogkW ds yksxksa esa ,fufe;k de gksrk gSA 
xqM+ tSls Lokn okyk ;g vukt XywVsu Ýh gksrk 
gSA bldk mi;ksx nfy;k] lwi vkSj osfdax esa 
fd;k tkrk gSA Hkkjr ds dqN nqdkuksa esa ;g 
miyC/k gSA 

 edbZ ;k dkWuZ dk bLrseky yxHkx lHkh 
txgksa ij fd;k tkrk gsA ;g fny ds efjtksa ds 
fy, Hkh cgqr vPNk gS D;ksfd blesa lHkh rjg ds 
,feuksa ,flM vkSj fefujy ik;s tkrs gSA 
dSjsVksukbM rFkk foVkfeu , dk vPNk lzksr gSA 
blesa QkWfyd ,flM Hkh dkQh ns[kk x;k gSA 
 

 fo”ks’kK ekursa gS fd OgkbV 
jkbl ds rqyuk esa czkmu jkbl [kkuk T;knk 
mi;ksxh gSA blesa Qkboj rFk izksfVu dk ,d 
vPNk lzksr gS blds [kkus ls “kjhj dks i;kZIr 
ek=k esa dSyksjh fey tkrh gS ftlls ge,fDVo 
cus jgrsa gSA blesa izksVhu ds vykok iksVSf”k;e] 
foVkfeu ch] eSxusf”k;e] ftad] vk;ju] lsySfu;e 
vkSj eSXuht ik;k tkrk gS tks gÏh;ksa dks etcwr 
cukrk gSA T;knkrj yksx bls xzhu okmy ds 
lkFk [kkuk ilan djrsa gSA 
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   jkxh ;k fQxaj feysV lcls vf/kd 
ikSf’Vd vuktksa esa ls ,d gS vkSj blesa lHkh 
vuktsa vkSj feysV dh rqyuk esa lcls vf/kd 
dSfY”k;e vkSj iksVSf”k;e gksrk gS blds cht Hkh 
lLrsa gksrs gSA ogha bldh [ksrh esa vf/kd moZjd 
;k ikuh dh vko”;drk ugha gksrh gSA bls dgha 
Hkh ;kuh igkM+h bykdksa esa Hkh vklkuh ls mxk;k 
tk ldrk gSA okuZ;kmZ feysV ftls lkaok Hkh 
dgrsa gS] ;g ,d dBksj Qly gS ftls tyok;q 
;k dhVksa ls dksbZ uqdlku ugha gksrk gSA blesa 
vU; vukt okyh Qlysa dh rqyuk esa vf/kd 
ukbVªkstu mi;ksx n{krk gS vkSj vldk mi;ksx 
feÍh ds iznq’k.k dks jksdusa ds fy, Hkh fd;k tkrk 
gSaA 


