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पįरचय : कृिष को ̾थायी ŝप से बेहतर बनाने, बढ़ती आबादी की खाȨ आवʴकताओ ंको पूरा करने, 

Ťामीण िवकास का समथŊन करने और Ůाकृितक संसाधनो ं को नुकसान पŠंचाए िबना िकसानो ं के िलए 

आजीिवका Ůदान करने के िलए, हमŐ वैिʷक खाȨ Ůणाली मŐ बड़े बदलाव की आवʴकता है। इन लƙो ं

को Ůाɑ करने के िलए जैिवक खेती को एक Ůमुख ̊िʼकोण के ŝप मŐ सुझाया गया है। हालाँिक 

िवकासशील देशो ंमŐ जैिवक खेती अभी भी सीिमत है, लेिकन जैिवक उȋादो ंकी बढ़ती माँग के कारण 

इसकी वृİȠ बढ़ रही है। वतŊमान पारंपįरक खेती के तरीके पयाŊवरण को काफी नुकसान पŠंचा रहे हœ और 

हमारे Ťह को सुरिƗत पाįरİ̾थितक सीमाओ ंके िवŜȠ हœ। िवकासशील Ɨेũो ंमŐ, पौिʼक भोजन तक पŠंच 

की कमी के कारण छह मŐ से एक ʩİƅ अभी भी कुपोषण से Ťिसत है। बढ़ती आबादी से िनपटने के 

िलए, कई देश फसल की पैदावार बढ़ाने के िलए रासायिनक उवŊरको ंपर िनभŊर हœ, लेिकन इससे ˢा˖ 

जोİखम और पयाŊवरण Ůदूषण होता है। िवकिसत देशो ंमŐ िकसानो ंको जैिवक पȠित अपनाने पर ज़ोर 

िदया जा रहा है। जैिवक खेती का उȞेʴ Ůाकृितक पाįरİ̾थितक ŮिŢयाओ ं की नकल करके और 

रासायिनक उवŊरको ं और कीटनाशको ं जैसे बाहरी फसल लागत पर िनभŊरता को कम करके लगातार 

अिधक भोजन का उȋादन करना है। इसमŐ पोषक तȕो ंऔर ऊजाŊ Ůवाह को अनुकूिलत करने के िलए 

िविवध फसल चŢ, जैिवक खाद का उपयोग और जैिवक कीट िनयंũण जैसी Ůथाएं शािमल हœ। कुल 

िमलाकर, जैिवक कृिष पारंपįरक खेती का एक ̾थायी िवकʙ Ůदान करती है, संसाधनो ंको ̾थायी ŝप से 

Ůबंिधत करने और जलवायु पįरवतŊन को कम करने मŐ मदद करती है। 
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जैिवक खेती की अवधारणा 

जैिवक खेती इस िवचार पर आधाįरत है िक िमǥी, पौधे, जानवर और मनुˈ आपस मŐ जुड़े Šए हœ। यह 

̊िʼकोण कई Ůमुख िसȠांतो ंका पालन करता है: 

1. Ůकृित एक मॉडल के ŝप मŐ: Ůाकृितक ŮिŢयाओ ंकी नकल करते Šए, जैिवक खेती कृिũम आदानो ं

या अȑिधक पानी के उपयोग पर िनभŊर नही ंहोती है। 

2. मृदा ˢा˖: िमǥी को एक जीिवत इकाई के ŝप मŐ मानते Šए, िमǥी के पोषक तȕो ंको संरिƗत 

करने और इसकी दीघŊकािलक उवŊरता बनाए रखने पर कŐ िūत है। 

3. सूƘजीव: िमǥी के भीतर िविवध सूƘजीव जीवन उसकी उवŊरता के िलए महȕपूणŊ है। 

4. जैव िविवधता: िमǥी की उȋादकता बनाए रखने के साथ-साथ जैव िविवधता का िवकास और उसे 

बनाए रखना कŐ ūीय है। 

5. Ůाकृितक तरीके : फसल चŢ, Ůाकृितक िशकाįरयो ंका उपयोग और िसंथेिटक रसायनो ंका उपयोग 

करने के बजाय जैिवक ŝप से कीटो,ं बीमाįरयो ंऔर खरपतवारो ंका Ůबंधन करने पर जोर देता है। 

जैिवक खेती के मुƥ ˑंभ 

रॉयचौधरी और अɊ के अनुसार। (2013), जैिवक खेती िकसके Ȫारा समिथŊत है: 

1. जैिवक मानक: जैिवक के ŝप मŐ अहŊता Ůाɑ करने वाली चीज़ो ंके िलए सीमाएँ। 

2. Ůमाणन: Ůमाणन और िविनयमन के िलए िवʷसनीय Ůणािलयाँ। 

3. ŮौȨोिगकी: जैिवक Ůथाओ ंके िलए तैयार ŮौȨोिगिकयो ंके पैकेज। 

4. बाजार नेटवकŊ : Ůभावी और सुलभ िवपणन नेटवकŊ । 

जैिवक कृिष के िसȠांत 

जैिवक कृिष चार मूलभूत िसȠांतो ंȪारा िनदő िशत होती है: 

1. ˢा˖ का िसȠांत: इस िसȠांत का उȞेʴ िमǥी, पौधो,ं जानवरो,ं मनुˈो ंऔर पूरे Ťह के ˢा˖ को 

समथŊन देना और बढ़ाना है, उɎŐ एक दूसरे से जुड़े Šए संपूणŊ ŝप मŐ देखना। 

2. पाįरİ̾थितकी का िसȠांत: जैिवक खेती को Ůाकृितक पाįरİ̾थितक Ůणािलयो ं और चŢो ं के साथ 
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सामंज˟ ̾थािपत करते Šए, उनका अनुकरण और समथŊन करते Šए संचािलत होना चािहए। 

3. िन˃Ɨता का िसȠांत: जैिवक खेती को िन˃Ɨता और समानता को बढ़ावा देना चािहए, िवशेष ŝप से 

पयाŊवरणीय İ̾थरता और इसमŐ शािमल सभी लोगो ंके िलए जीवन के अवसरो ंके संदभŊ मŐ। 

4. देखभाल का िसȠांत: यह िसȠांत आदेश देता है िक जैिवक कृिष को वतŊमान और भिवˈ की पीिढ़यो ं

और पयाŊवरण दोनो ंके ˢा˖ और कʞाण की रƗा करते Šए िजʃेदारी और सावधानी से िकया जाना 

चािहए। 

जैिवक खेती के महȕपूणŊ लƙ 

जैिवक खेती कई महȕपूणŊ लƙ िनधाŊįरत करती है, िजनमŐ शािमल हœ: 

- Ůाकृितक चŢो ंके अनुŝप उǄ ˑर की उȋादकता Ůाɑ करना। 

- िमǥी की उवŊरता और जैिवक गितिविध को बनाए रखना और बढ़ाना। 

- कृिष Ůणािलयो ंके भीतर जैव िविवधता का संरƗण और वृİȠ। 

- नवीकरणीय संसाधनो ंका अिधकतम उपयोग। 

- एक एकीकृत, पयाŊवरणीय ŝप से िजʃेदार, सुरिƗत और आिथŊक ŝप से ʩवहायŊ कृिष Ůणाली 

बनाना। 

- ˢदेशी ǒान और पारंपįरक कृिष पȠितयो ंकी सुरƗा करना और उनसे सीखना। 

जैिवक खेती के घटक 

जैिवक खेती के Ůमुख घटको ंमŐ शािमल हœ: 

1. फसल और िमǥी Ůबंधन: इसमŐ िमǥी के काबŊिनक पदाथŊ को बेहतर बनाने के िलए फसल चŢ और 

हरी खाद जैसे जैिवक खाद का उपयोग करना शािमल है। इस तरह की Ůथाएं जल Ůितधारण, आयन 

िविनमय को बढ़ाती हœ और िमǥी के कटाव को कम करती हœ। अंतः  फसल, िवशेष ŝप से फिलयो ं के 

साथ, खरपतवार िनयंũण और पोषक तȕो ंके įरसाव को कम करके िमǥी के रासायिनक और भौितक 

गुणो ंमŐ सुधार के िलए महȕपूणŊ है। िटकाऊ कृिष के िलए िमिŵत फसल Ůणाली आवʴक है। 

2. खेत पर अपिशʼ पुनचŊŢण: रासायिनक उवŊरको ंकी बढ़ती लागत के साथ, कृिष पȠितयो ंमŐ जैिवक 
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अपिशʼ का पुनचŊŢण महȕपूणŊ हो गया है। जैिवक खेती मŐ सडी Šई गोबर की खाद  के साथ जैिवक 

कचरे का कंपोİːंग एक महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। 

3. गैर-रासायिनक खरपतवार Ůबंधन: जैिवक खेती मŐ Ůभावी खरपतवार Ůबंधन महȕपूणŊ है। 

रणनीितयो ंमŐ जुताई, फसल चŢ, Ůभावी ढंग से खाद का Ůबंधन, कवर फसलो ंका उपयोग करना और 

खरपतवार की सम˟ाओ ंको रोकने के िलए गीली घास और हरी खाद लगाना शािमल है। 

4. घरेलू और औȨोिगक अपिशʼ पुनचŊŢण: कुछ औȨोिगक उप-उȋाद, जैसे चीनी उȨोग से गुड़ और 

Ůेस मड, खाद के ŝप मŐ मूʞवान हœ। िमǥी की उवŊरता मŐ सुधार और सूƘ जीवाणु गितिविध को बढ़ाने के 

िलए 10 टन Ůित हेƃेयर की दर से अǅी तरह से िवघिटत Ůेस मड का उपयोग करना महȕपूणŊ है। 

िवघिटत नाįरयल का कचरा खाद के ŝप मŐ भी उपयोगी है। उपचाįरत सीवेज और कीचड़ का पुनचŊŢण 

जैिवक खेती मŐ महȕपूणŊ योगदान दे सकता है, बशतő उपचार और अनुŮयोग के तरीके पयाŊɑ ŝप से 

िवकिसत हो।ं 

5. जैव उवŊरक: अकाबŊिनक उवŊरको ंके िनरंतर उपयोग को फसल की उपज मŐ िगरावट से जोड़ा गया है, 

जो िमǥी के ˢा˖ को बहाल करने के िलए जैिवक ŷोतो ंके साथ पोषक तȕो ंकी आपूितŊ को एकीकृत 

करने की आवʴकता पर Ůकाश डालता है। जैव उवŊरक मŐ जैिवक उȋाद शािमल होते हœ िजनमŐ 

बैƃीįरया, कवक और शैवाल जैसे चयनाȏक सूƘजीवो ंके सिŢय उपभेद होते हœ। ये उȋाद िमǥी के 

Ůाकृितक पोषक चŢ को पूरा करने और पौधो ंकी वृİȠ मŐ सुधार करने मŐ मदद करते हœ। 

 


