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सार (Abstract) 

डायरेƃ सीडेड राइस (डीएसआर) एक नवाचारी खेती तकनीक है िजसमŐ धान के बीज सीधे खेत 

मŐ बोए जाते हœ, िजससे पारंपįरक नसŊरी और रोपाई की ŮिŢया समाɑ हो जाती है। यह लेख डŌ ाई और वेट 

डीएसआर िविधयो ंपर Ůकाश डालता है और इसके लाभ जैसे कम ŵम, जʗी पįरपƓता, और पौधो ंपर 

कम तनाव को उजागर करता है। वेट डीएसआर मŐ आवʴक कदम जैसे बीज उपचार, जल Ůबंधन, 

खरपतवार िनयंũण, कीट-रोग Ůबंधन, और कटाई की जानकारी भी शािमल है। यह तकनीक ŵम की कमी 

का सामना कर रहे िकसानो ंके िलए लाभकारी है, हालाँिक खरपतवार एक बड़ी चुनौती हœ। सही Ůबंधन से 

डीएसआर बेहतर पैदावार और आिथŊक लाभ दे सकता है। 

Ůमुख शɨ (Keywords): डायरेƃ सीडेड राइस, डŌ ाई डीएसआर, वेट डीएसआर, ŵम बचत, खरपतवार 

Ůबंधन, जल Ůबंधन, पैदावार, कीट िनयंũण, आधुिनक खेती, िटकाऊ कृिष। 

पįरचय (Introduction) 

डायरेƃ सीडेड राइस (डीएसआर) एक नवोɉेषी तकनीक है िजसमŐ धान के बीजो ंको सीधे खेत मŐ 

बोया जाता है, िजससे नसŊरी और रोपाई जैसी पारंपįरक िविधयो ंकी आवʴकता समाɑ हो जाती है। यह 

तकनीक दो ŝपो ंमŐ अपनाई जाती है: डŌ ाई डीएसआर, जो कम पानी की उपलɩता वाले Ɨेũो ं के िलए 

उपयुƅ है, और वेट डीएसआर, जो अǅी िसंचाई सुिवधाओ ंवाले खेतो ंमŐ Ůभावी है (Kumar & Ladha, 

2011)। आज के समय मŐ जब ŵम की उपलɩता घट रही है और जल संसाधनो ंपर दबाव बढ़ रहा है, 

डीएसआर एक ʩवहाįरक और िटकाऊ िवकʙ के ŝप मŐ उभर रहा है। यह न केवल खेती की लागत को 
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कम करता है, बİʋ समय की बचत और पयाŊवरण संरƗण मŐ भी योगदान देता है (Farooq et al., 2011)। 

यह लेख डीएसआर की उपयोिगता, महȕ, और Ůबंधन के तरीको ंको िवˑार से Ůˑुत करता है तािक 

िकसान इसे Ůभावी ढंग से अपना सकŐ । 

 

Source: Bayer crop Science: How to grow Direct Seeded Rice (DSR) 

उपयोग (Use) 

डीएसआर का Ůयोग िवशेष ŝप से उन Ɨेũो ंमŐ िकया जाता है जहाँ मजदूरो ंकी कमी है या रोपाई 

के िलए संसाधन सीिमत हœ। डŌ ाई डीएसआर शुʺ Ɨेũो ंमŐ कम पानी के साथ खेती को संभव बनाता है, 

जबिक वेट डीएसआर उन खेतो ंमŐ उपयोगी है जहाँ िसंचाई की सुिवधा उपलɩ है। यह तकनीक छोटे और 

बड़े दोनो ंिकसानो ंके िलए लाभकारी है, Ɛोिंक यह समय और ŵम की बचत करती है, िजससे वे अɊ कृिष 

गितिविधयो ंपर ȯान कŐ िūत कर सकते हœ। इसके अलावा, यह िविध मशीनरी के उपयोग को बढ़ावा देती है, 

िजससे बड़े Ɨेũो ंमŐ एकसमान बोआई संभव होती है (ICAR, 2020)। 

महȕ (Importance) 
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डीएसआर का महȕ इसके ʩावहाįरक और आिथŊक लाभो ंमŐ िनिहत है। यह तकनीक ŵम की 

मांग को कम करती है और फसल को जʗी पįरपƓ होने मŐ मदद करती है, िजससे िकसानो ंको अगली 

फसल के िलए समय िमलता है। पारंपįरक रोपाई मŐ पौधो ंको िमǥी से उखाड़ने और जड़ो ंको िफर से 

̾थािपत करने का तनाव होता है, जबिक डीएसआर मŐ यह सम˟ा नही ंहोती, िजससे पौधो ंकी शुŜआती 

वृİȠ बेहतर होती है (Singh et al., 2015)। यह िविध लागत मŐ कमी और उȋादकता मŐ वृİȠ का कारण 

बनती है। हालाँिक, खरपतवारो ंकी अिधकता एक चुनौती है, िजसके िलए सही Ůबंधन जŝरी है। डीएसआर 

िटकाऊ खेती की ओर एक कदम है, जो जलवायु पįरवतŊन के दौर मŐ संसाधन संरƗण को बढ़ावा देता है। 

िविधयाँ (Methods) – वेट डीएसआर मŐ सफलता के िलए आवʴक चरण 

वेट डायरेƃ सीडेड राइस (Wet DSR) तकनीक एक Ůभावी िविध है जो कम पानी और ŵम मŐ धान 

की खेती को संभव बनाती है। इसके सफल िŢयाɋयन के िलए िनɻिलİखत चरणो ंका पालन करना 

आवʴक है: 

1. बीज उपचार (Seed Treatment): 

बीजो ंको जैिवक या Ůाकृितक उपचार िविधयो ंसे तैयार करŐ । जैसे िक टŌ ाइकोडमाŊ िवįरडे (4 Ťाम 

Ůित िकŤा बीज) या ˟ूडोमोनास ɢोरेसŐस (10 Ťाम Ůित िकŤा बीज) से उपचाįरत करना चािहए। इसके 

अलावा, बीजो ंको 24 घंटे िभगोकर िफर 12 घंटे छाया मŐ सुखाकर बोआई करना अंकुरण मŐ सहायक होता 

है। 

2. बीज दर और बोआई Ůबंधन (Seed Rate and Sowing): 

Ůित एकड़ सामाɊ िक˝ो ंके िलए 10-15 िकलोŤाम और हाइिŰड िक˝ो ंके िलए 8-12 िकलोŤाम 

बीज पयाŊɑ होते हœ। बोआई 3-5 सेमी की गहराई पर सीड िडŌ ल मशीन से करŐ  तथा पंİƅ से पंİƅ की दूरी 

20 सेमी रखŐ। यह पौधो ंके अǅे िवकास और खरपतवार िनयंũण मŐ मदद करता है। 
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3. जल Ůबंधन (Water Management): 

बोआई से अंकुरण तक िमǥी को नम बनाए रखŐ लेिकन जलभराव से बचŐ। तीन पȅी अव̾था के 

बाद वैकİʙक गीला और सूखा (Alternate Wetting and Drying - AWD) िविध अपनाएँ, िजससे पानी की 

बचत के साथ-साथ जड़Ő  मजबूत बनती हœ। 

4. खरपतवार Ůबंधन (Weed Management): 

खरपतवार िनयंũण के िलए 2-3 बार हाथ से िनराई करना उिचत है। मİ̵चंग (जैिवक म̵च जैसे धान 

की भूसी) का Ůयोग भी खरपतवार िनयंũण मŐ सहायक होता है। यिद जैिवक समाधान उपलɩ हो,ं तो नीम 

के अकŊ  या गौमूũ आधाįरत खरपतवारनाशको ंका सीिमत Ůयोग िकया जा सकता है। 

5. पोषक तȕ Ůबंधन (Nutrient Management): 

 िजंक की कमी: िजंक की पूितŊ के िलए Ůित एकड़ 16 िकलोŤाम हाई-िजंक 33% या 25 िकलोŤाम 

िजंक सʚेट का Ůयोग करŐ । 

 आयरन की कमी: फेरस सʚेट (1%) का पिȅयो ंपर िछड़काव करŐ । 

 जैिवक खाद: वमŎ कɼोː (2-3 टन Ůित एकड़), नीम खली, हरी खाद तथा जैव उवŊरको ंजैसे िक 

एजोटोबैƃर, पीएसबी (Phosphate Solubilizing Bacteria) का Ůयोग फसल के पोषण मŐ मदद 

करता है। 

6. कीट और रोग Ůबंधन (Pest and Disease Management): 

रासायिनक कीटनाशको ंकी जगह िनɻिलİखत जैिवक िवकʙ अपनाएँ: 

 तना छेदक व पȅी मोड़क: नीम तेल (5 िमली/लीटर पानी) या िबवेįरया बेिसयाना का िछड़काव 

करŐ । 
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 फफंूद जिनत रोग: टŌ ाइकोडमाŊ आधाįरत जैव फफंूदनाशक, गौमूũ और छाछ का िमŵण (5%) 

रोग िनयंũण मŐ उपयोगी है। 

 Űाउन ɘांट हॉपर: नीम खली (250 िकŤा/हेƃेयर), धुआँ िविध (संȯा के समय), और पिƗयो ंको 

आकिषŊत करने के िलए िटिफन टॉप या टी-पोल लगाना लाभदायक होता है। 

7. पौधा जनसंƥा Ůबंधन (Plant Population Management): 

खरपतवार िनयंũण और उपज मŐ सुधार हेतु Ůित वगŊ मीटर 40-45 ˢ̾थ पौधो ंकी संƥा बनाए 

रखŐ। बŠत अिधक घनȕ से पौधो ंमŐ रोग और Ůित˙धाŊ बढ़ती है। 

8. कटाई (Harvesting): 

जब धान की लगभग 80% बािलयाँ पक जाएँ और दानो ंमŐ लगभग 20% नमी हो, तब फसल की 

कटाई करŐ । इससे दानो ंकी गुणवȅा और उȋादन दोनो ंसुरिƗत रहता है। 

िनʺषŊ (Conclusion) 

डायरेƃ सीडेड राइस एक ऐसी Ůगितशील तकनीक है जो िकसानो ंको ŵम और समय की बचत 

के साथ-साथ आधुिनक खेती का राˑा िदखाती है। यह िविध न केवल उȋादन लागत को कम करती है, 

बİʋ सही Ůबंधन के साथ पैदावार को भी बढ़ाने मŐ सƗम है। हालांिक खरपतवारो ंसे िनपटना एक चुनौती 

है, लेिकन उिचत देखभाल, समय पर कीटनाशक और जल Ůबंधन से इस सम˟ा का समाधान संभव है। 

डीएसआर को अपनाकर िकसान न केवल अपनी मेहनत को फलदायी बना सकते हœ, बİʋ बदलते समय 

के साथ कदम िमलाकर आिथŊक ŝप से मजबूत भी हो सकते हœ। यह तकनीक भिवˈ की खेती के िलए 

एक सशƅ और िटकाऊ िवकʙ सािबत हो सकती है। 
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