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पᳯरवार केवल खून के ᳯर᭫तᲂ का समूह नहᱭ, बि᭨क एक ऐसा भावना᭜मक और सामािजक ढांचा ह ै
जहा ँ᳞िᲦ को सुरᭃा, अपनापन और सहयोग िमलता ह।ै ᳰकसी भी पᳯरवार कᳱ सखु-शािंत और 
समिृ᳍ इस बात पर िनभᭅर करती ह ैᳰक वहाँ के सद᭭य मानिसक, भावना᭜मक और सामािजक ᱨप 
से ᳰकतन ेसंतुिलत ह।ᱹ यही ि᭭थित मनोसामािजक क᭨याण कहलाती ह।ै 

मनोसामािजक क᭨याण का अथᭅ 

मनोसामािजक क᭨याण का ता᭜पयᭅ 
ह ै᳞िᲦ का मानिसक सतंुलन और 
सामािजक वातावरण मᱶ उसकᳱ 
सकारा᭜मक भागीदारी। जब एक 
᳞िᲦ अपने पᳯरवार के साथ 
भावना᭜मक जुड़ाव, समझदारी, 
सहयोग और स᭥मानपूणᭅ संबंध 
बनाए रखता ह,ै तो उस े
मनोसामािजक ᱨप से ᭭व᭭थ माना 
जाता ह।ै 
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पᳯरवाᳯरक जीवन मᱶ इसकᳱ भिूमका 

1. भावना᭜मक सरुᭃा 

पᳯरवार का सहयोग और अपनापन ᳞िᲦ को मानिसक ि᭭थरता दतेा ह।ै तनाव, ᳲचता और अवसाद 
जैसी सम᭭याᲐ का सामना करने मᱶ पᳯरवार एक मजबूत ढाल बनता ह।ै 

2. सकारा᭜मक सामािजक ᳞वहार का िवकास 

सं᭭कार, संवाद, सहयोग और िज᭥मेदारी जसैे गुण ᳞िᲦ सबसे पहल ेपᳯरवार से ही सीखता ह।ै 

3. आपसी ᳯर᭫तᲂ कᳱ मजबतूी 

मनोसामािजक ᱨप से ᭭व᭭थ पᳯरवारᲂ मᱶ ᳯर᭫तᲂ मᱶ िव᳡ास, पारदᳶशता और आ᭜मीयता बनी रहती 
ह।ै 

4. बᲬᲂ का सतंिुलत िवकास 

जब घर का वातावरण सौहादᭅपूणᭅ होता ह,ै तो बᲬे मानिसक ᱨप से मजबूत, आ᭜मिव᳡ासी और 
सामािजक ᱨप से सᳰᮓय बनते ह।ᱹ 

बाधाएँ जो मनोसामािजक क᭨याण को ᮧभािवत करती ह ᱹ

 पाᳯरवाᳯरक कलह और असहमित 
 संवाद कᳱ कमी 
 आᳶथक अि᭭थरता 
 िडिजटल दरूी 
 तनावपूणᭅ जीवनशैली 
 भावना᭜मक उपेᭃा या असुरᭃा 

मनोसामािजक क᭨याण बढ़ान ेके उपाय 

1. ᮧभावी सवंाद बनाए ँ– सभी सद᭭य खुलकर अपने िवचार साझा करᱶ। 
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2. समय दᱶ – एक साथ भोजन करना, खेलना या सैर करना आपसी संबंधᲂ को गहरा करता ह।ै 
3. सहानभुिूत और समझ – हर सद᭭य कᳱ भावनाᲐ और परेशािनयᲂ को समझᱶ। 
4. मानिसक ᭭वा᭭᭝य को ᮧाथिमकता दᱶ – अगर कोई सद᭭य मानिसक तनाव मᱶ ह,ै तो उस े

खुलकर बात करन ेऔर मदद लेने के िलए ᮧेᳯरत करᱶ। 
5. पाᳯरवाᳯरक म᭨ूयᲂ का पालन करᱶ – जैसे ईमानदारी, सहयोग, और स᭥मान। 

िन᭬कषᭅ 

मनोसामािजक क᭨याण केवल मानिसक या सामािजक ि᭭थित नहᱭ, बि᭨क पूरे पᳯरवार कᳱ सामूिहक 
सुख-शांित और संतुलन का आधार ह।ै जब पᳯरवार मᱶ भावना᭜मक जुड़ाव, सहयोग और सकारा᭜मक 
संवाद होता ह,ै तो न केवल ᳞िᲦ, बि᭨क पूरा समाज मजबूत होता ह।ै 

एक सतंिुलत और भावना᭜मक ᱨप स ेसम᳍ृ पᳯरवार ही ᭭व᭭थ समाज कᳱ ᳰदशा मᱶ पहला कदम 
ह।ै 

 
 


