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पįरवार ʩİƅ के जीवन की पहली पाठशाला होता है, जहाँ वह भावनाȏक जुड़ाव, सहयोग और 
सामािजक कौशल सीखता है। भारत मŐ परंपरागत ŝप से संयुƅ पįरवारो ंका चलन रहा है, लेिकन समय 
के साथ एकल पįरवारो ंकी संƥा तेजी से बढ़ी है। दोनो ंŮकार की पाįरवाįरक ʩव̾थाएँ मनोसामािजक 
ˢा˖ को अलग-अलग ŝपो ंमŐ Ůभािवत करती हœ। 

यह लेख संयुƅ और एकल पįरवारो ंमŐ मनोसामािजक ˢा˖ के पहलुओ ंका तुलनाȏक िवʶेषण करता 
है। 

संयुƅ पįरवार मŐ मनोसामािजक ˢा˖ 

संयुƅ पįरवारो ंमŐ सामाɊतः  तीन या अिधक पीिढ़याँ एक साथ रहती हœ। इस ʩव̾था मŐ भावनाȏक, 
सामािजक और आिथŊक समथŊन की भावना गहरी होती है। 

सकाराȏक पƗ: 

 पįरवार के सद˟ो ंके बीच सहयोग और समथŊन अिधक होता है, िजससे मानिसक तनाव कम होता 
है। 

 जीवन के अनुभव और पारंपįरक मूʞ नई पीढ़ी को हˑांतįरत होते हœ। 
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 आपसी įरʱो ंसे भावनाȏक मजबूती िमलती है। 

नकाराȏक पƗ: 

 ˢतंũता की कमी और पीिढ़यो ंके मतभेद से टकराव की संभावना बढ़ जाती है। 
 हर िनणŊय मŐ सामूिहक सहमित आवʴक होने के कारण ʩİƅगत इǅाएँ दब सकती हœ। 
 ʩİƅगत गोपनीयता मŐ बाधा उȋɄ हो सकती है। 

एकल पįरवार मŐ मनोसामािजक ˢा˖ 

एकल पįरवारो ंमŐ माता-िपता और बǄे सीिमत सद˟ होते हœ, िजससे ˢतंũता अिधक होती है और िनजी 
िनणŊयो ंमŐ बाधा कम आती है। 

सकाराȏक पƗ: 

 ʩİƅ को ˢतंũता और आȏिनभŊरता िमलती है। 
 सीिमत सद˟ होने के कारण आपसी िववादो ं की 

संभावना कम होती है। 
 जीवनशैली को अपनी इǅानुसार ढालने की 

ˢतंũता होती है। 

नकाराȏक पƗ: 

 भावनाȏक सहयोग की कमी हो सकती है, िवशेषकर संकट के समय। 
 बǄो ंको सामािजकता और िविवध ̊िʼकोणो ंसे सीखने के अवसर सीिमत हो सकते हœ। 
 अकेलापन और सामािजक अलगाव की संभावना अिधक रहती है। 

 

िनʺषŊ 

संयुƅ और एकल दोनो ंŮकार के पįरवारो ंमŐ मनोसामािजक ˢा˖ को बनाए रखने के िलए कुछ िवशेष 
Ůयास आवʴक होते हœ। 
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संयुƅ पįरवार मŐ पारंपįरक मूʞो ंऔर सहयोग की शİƅ होती है, लेिकन ˢतंũता और िनजता का अभाव 
तनाव पैदा कर सकता है। दूसरी ओर, एकल पįरवारो ंमŐ ˢतंũता और िनजता तो अिधक होती है, लेिकन 
भावनाȏक समथŊन और सामािजक सुरƗा सीिमत हो सकती है। 

इसिलए, यह कहना उिचत होगा िक मनोसामािजक ˢा˖ का ˑर पाįरवाįरक ढाँचे से अिधक इस बात 
पर िनभŊर करता है िक पįरवार मŐ आपसी सʃान, संवाद, सहानुभूित और सहयोग िकतना मौजूद है। 

एक समझदारी भरा और ˘ेहपूणŊ माहौल ही मनोसामािजक ŝप से ˢ̾थ पįरवार की पहचान है। 

 
 
 


