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पᳯरवार ᳞िᲦ के जीवन कᳱ आधारिशला होता ह,ै जो उसे मानिसक, 
सामािजक और भावना᭜मक ᱨप से सुरिᭃत और सशᲦ बनाता ह।ै 
पᳯरवार का ᮧकार—चाह े वह सयंᲦु हो या एकल,—᳞िᲦ के 
मनोसामािजक क᭨याण (Psychosocial Well-being) को गहराई स े
ᮧभािवत करता ह।ै यह लखे संयुᲦ और एकल पᳯरवारᲂ मᱶ 
मनोसामािजक क᭨याण कᳱ भूिमका को ᭭प᳥ ᱨप से समझाने का ᮧयास 
ह।ै 
मनोसामािजक क᭨याण ᭍या ह?ै 
मनोसामािजक क᭨याण का ता᭜पयᭅ ह ै एक ᳞िᲦ कᳱ मानिसक 
ि᭭थरता, भावना᭜मक संतुलन और सामािजक अनुकूलन कᳱ ि᭭थित। 
इसमᱶ ᳞िᲦ का आ᭜म-स᭥मान, आ᭜म-िव᳡ास, सकारा᭜मक सोच और 
ᳯर᭫तᲂ मᱶ सामंज᭭य जैसे पहल ूशािमल होते ह।ᱹ पᳯरवार इस क᭨याण 
को बनाए रखन ेमᱶ सबसे मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 
सयंᲦु पᳯरवारᲂ मᱶ मनोसामािजक क᭨याण कᳱ भिूमका 
संयुᲦ पᳯरवारᲂ मᱶ तीन या अिधक पीᳰढ़याँ एक साथ रहती ह,ᱹ िजससे पर᭭पर सहयोग, सामूिहक िज᭥मेदारी और 
भावना᭜मक जुड़ाव अिधक होता ह।ै 
म᭎ुय िवशषेताएँ: 
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 भावना᭜मक सरुᭃा: कई सद᭭य होने से भावना᭜मक सहारा िमलता ह,ै िजससे तनाव और अकेलापन कम होता 
ह।ै 

 सामािजक सीख और सं᭭ कार: बᲬᲂ को बड़ᲂ से सीखने का अवसर िमलता ह ैिजससे उनका सामािजक िवकास 
बेहतर होता ह।ै 

 संकट ᮧबधंन मᱶ सहयोग: कᳯठन समय मᱶ पᳯरवार का सामूिहक समथᭅन मानिसक ि᭭थरता बनाए रखता है। 

 बजुगुᲄ कᳱ गᳯरमा: बुजगुᲄ को मान-स᭥मान और उपयोिगता का अनुभव होता है, िजससे उनका आ᭜म-स᭥मान 
बना रहता ह।ै 

संभािवत चनुौितया:ँ 
 िवचारᲂ का टकराव और िनजता कᳱ कमी कभी-कभी मानिसक असंतुलन का कारण बन सकती ह।ै 

 युवाᲐ को ᭭वतंᮢ िनणᭅय लेने मᱶ कᳯठनाई महसूस हो सकती ह।ै 

एकल पᳯरवारᲂ मᱶ मनोसामािजक क᭨याण कᳱ भिूमका 
एकल पᳯरवारᲂ मᱶ सामा᭠यतः माता-िपता और बᲬे होते ह।ᱹ यह संरचना ᭭वतंᮢता और आधुिनक जीवनशैली के अनुकूल 
होती ह।ै 
म᭎ुय िवशषेताएँ: 

 ᭭वतंᮢ ता और आ᭜मिनभᭅरता: िनणᭅय लेने और अपनी जीवनशैली अपनान ेकᳱ आज़ादी अिधक होती ह,ै जो आ᭜म-
िव᳡ास बढ़ाता ह।ै 

 सीिमत तनाव: कम सद᭭य होने से संघषᭅ और दबाव कᳱ संभावना कम होती है। 

 िनजता: ᮧ᭜येक सद᭭य को अपनी भावनाᲐ और समय का ᮧबधंन करने का अवसर िमलता ह।ै 

संभािवत चनुौितया:ँ 
 भावना᭜मक अकेलापन, िवशेषकर बजुुगᲄ और गृहिणयᲂ के िलए। 

 बᲬᲂ को सामािजकता और िविवध दिृ᳥कोणᲂ स ेसीखने के अवसर सीिमत हो सकते ह।ᱹ 

 संकट कᳱ ि᭭थित मᱶ सामािजक और भावना᭜मक सहयोग कᳱ कमी महसूस हो सकती ह।ै 

िन᭬कषᭅ 
सयंᲦु और एकल पᳯरवारᲂ दोनᲂ मᱶ मनोसामािजक क᭨याण कᳱ भिूमका अ᭜यतं मह᭜वपणूᭅ ह,ै ᳴कतु दोनᲂ ᳞व᭭थाᲐ कᳱ 
ᮧकृित और ᮧभाव िभ᳖ होते ह।ᱹ जहाँ संयुᲦ पᳯरवार सामूिहक सहयोग और सामािजक मू᭨यᲂ को बढ़ावा देता ह,ै वहᱭ 
एकल पᳯरवार ᳞िᲦगत ᭭वतंᮢता और आ᭜मिनभᭅरता को सशᲦ करता ह।ै 
इसिलए, मनोसामािजक क᭨याण केवल पाᳯरवाᳯरक संरचना पर िनभᭅर नहᱭ करता, बि᭨क उस पᳯरवार के सचंार, समझ, 
सहानभुिूत, और सबंधंᲂ कᳱ गणुवᱫा पर आधाᳯरत होता ह।ै यᳰद पᳯरवार मᱶ भावना᭜मक जुड़ाव, पर᭭पर स᭥मान और 
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सहयोग हो, तो चाह ेवह ᳰकसी भी ᮧकार का हो—मनोसामािजक ᱨप से सशᲦ बन सकता ह।ै 
एक अ᭒छा पᳯरवार वही ह,ै जहा ँमन, समाज और सबंधं 

 


