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पįरवार िकसी ʩİƅ का पहला सामािजक समूह होता है, जहाँ वह जीवन के Ůारंिभक अनुभवो ंको Ůाɑ 
करता है। पįरवार का वातावरण, संबंधो ंकी गुणवȅा और भावनाȏक जुड़ाव ʩİƅ के मनोसामािजक 
ˢा˖ को गहराई से Ůभािवत करता है। लेिकन बदलते सामािजक पįर̊ʴ, आधुिनक जीवनशैली और 
बढ़ते मानिसक दबावो ंने पाįरवाįरक जीवन को कई चुनौितयो ंके सामने ला खड़ा िकया है। 

यह लेख पįरवार के मनोसामािजक ˢा˖ से जुड़ी Ůमुख चुनौितयो ंऔर उनके समाधान पर Ůकाश डालता 
है। 

Ůमुख चुनौितयाँ 

1. संचार मŐ कमी (Communication Gap) 

आज की ʩˑ जीवनशैली मŐ पįरवार के सद˟ एक-दूसरे के साथ खुलकर संवाद नही ंकर पाते, िजससे 
गलतफहिमयाँ और दूरी बढ़ती है। 

2. पीिढ़यो ंके बीच टकराव (Generation Gap) 

बुजुगŊ और युवा पीिढ़यो ंके सोचने, समझने और जीने के तरीको ंमŐ अंतर से टकराव उȋɄ होता है, िजससे 
तनाव और संबंधो ंमŐ खटास आती है। 

3. आिथŊक दबाव और असुरƗा 



  

 

Scientific Innovation Magazine 
ISSN : 2584-1157 

 

                                                                 62                         Volume-2, Issue-8, May , 2025 
   

बढ़ती महँगाई, बेरोज़गारी और आिथŊक अİ̾थरता का सीधा असर पाįरवाįरक įरʱो ंऔर मानिसक ˢा˖ 
पर पड़ता है। 

4. एकल पįरवारो ंकी बढ़ती संƥा 

परमाणु पįरवारो ंमŐ सामािजक समथŊन सीिमत हो जाता है, िजससे संकट के समय अकेलापन और मानिसक 
दबाव अिधक महसूस होता है। 

5. िडिजटल दूरी 

मोबाइल और इंटरनेट ने भौितक दूरी को तो घटा िदया है, लेिकन भावनाȏक दूरी को बढ़ा िदया है। पįरवार 
मŐ रहते Šए भी लोग मानिसक ŝप से दूर हो जाते हœ। 

सʁािवत समाधान 

1. खुले और ईमानदार संवाद को बढ़ावा दŐ 

पįरवार मŐ िनयिमत ŝप से बैठकर बातचीत करŐ । अपने िवचार, भावनाएँ और सम˟ाएँ साझा करŐ । 

2. पर˙र सʃान और सिहˁुता िवकिसत करŐ  

हर सद˟ की भावनाओ ंऔर िवचारो ंका सʃान करŐ , चाहे वह छोटा हो या बड़ा। 

3. समय का सामूिहक उपयोग करŐ  

साɑािहक 'फैिमली टाइम' रखŐ—जैसे िमलकर खाना खाना, खेल खेलना या साथ मŐ बाहर जाना। 

4. मानिसक ˢा˖ पर ȯान दŐ 

यिद पįरवार मŐ िकसी को अȑिधक तनाव, िचंता या अवसाद हो रहा है, तो मनोिचिकȖक या काउंसलर की 
सहायता लेने मŐ संकोच न करŐ । 

5. आिथŊक िनयोजन करŐ  

पाįरवाįरक बजट तैयार करŐ , बचत की आदत डालŐ और जŝरत के अनुसार खचŊ करŐ । यह आिथŊक 
असुरƗा को कम करता है। 

6. िडिजटल िडटॉƛ अपनाएँ 
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िदन मŐ कुछ घंटे िबना मोबाइल, टीवी या सोशल मीिडया के साथ िबताएँ—इससे आपसी जुड़ाव बढ़ता है। 

िनʺषŊ 

मनोसामािजक ˢा˖ िकसी भी पįरवार की İ̾थरता और सुख-शांित के िलए अिनवायŊ है। चुनौितयाँ समय 
के साथ बदलती रहŐगी, लेिकन यिद हम समझदारी, सहानुभूित और संवाद के साथ आगे बढ़Ő , तो पįरवार 
एक ऐसी सुरिƗत जगह बना रह सकता है जहाँ हर सद˟ मानिसक, सामािजक और भावनाȏक ŝप से 
समृȠ हो सके। 

                         “एक मजबूत पįरवार ही एक ˢ̾थ समाज की नीवं है।“ 

 


