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सारांश            

            जलवायु पįरवतŊन वतŊमान समय मŐ वैिʷक कृिष Ůणाली के िलए एक गंभीर चुनौती बनकर उभरा 

है। तापमान वृİȠ, अिनयिमत वषाŊ, सूखा, बाढ़ और अɊ चरम मौसमी घटनाएँ कृिष उȋादन, खाȨ सुरƗा 

तथा Ťामीण आजीिवका को ŮȑƗ ŝप से Ůभािवत कर रही हœ। भारत जैसे कृिष-Ůधान देश मŐ इसका 

Ůभाव िवशेष ŝप से छोटे और सीमांत िकसानो ंपर अिधक देखा जाता है। इस पįरŮेƙ मŐ कृिष Ɨेũ मŐ 

मिहलाओ ंकी भूिमका अȑंत महȇपूणŊ है, Ɛोिंक Ťामीण अथŊʩव̾था मŐ वे उȋादन, Ůसंˋरण, भंडारण, 

पशुपालन तथा घरेलू पोषण Ůबंधन मŐ सिŢय योगदान देती हœ। 

            यह अȯयन जलवायु संकट के संदभŊ मŐ कृिष मŐ मिहलाओ ंकी भागीदारी, उनके समƗ उपİ̾थत 

सामािजक-आिथŊक चुनौितयो ं तथा जलवायु पįरवतŊन के िविशʼ Ůभावो ं का िवʶेषण करता है। भूिम 

ˢािमȕ, िवȅीय संसाधनो,ं तकनीकी जानकारी और सरकारी योजनाओ ं तक सीिमत पŠँच के कारण 

मिहलाएँ जलवायु जोİखमो ंके Ůित अिधक संवेदनशील रहती हœ। इसके बावजूद मिहलाओ ंके पारंपįरक 

कृिष ǒान, सामुदाियक सहयोग और संसाधन Ůबंधन की Ɨमता जलवायु-˝ाटŊ कृिष को बढ़ावा देने मŐ 

महȕपूणŊ भूिमका िनभा सकती है। 

            अतः  आवʴक है िक कृिष और जलवायु नीितयो ं मŐ लœिगक ̊िʼकोण को शािमल करते Šए 

मिहलाओ ं को ŮिशƗण, संसाधनो ं और िनणŊय-िनमाŊण मŐ समान अवसर Ůदान िकए जाएँ, िजससे कृिष 
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Ůणाली अिधक िटकाऊ और जलवायु-अनुकूल बन सके। 

 

 पįरचय 

वतŊमान वैिʷक पįर̊ʴ मŐ जलवायु संकट मानव सɷता के अİˑȕ से जुड़ा Šआ Ůʲ बन चुका है। 

औȨोिगक Ţांित के पʮात से पृțी के औसत तापमान मŐ लगभग 1.1 से 1.3 िडŤी सेİʤयस तक की वृİȠ 

दजŊ की जा चुकी है, और वषŊ 2023 तथा 2024 को अब तक के सबसे गमŊ वषŘ मŐ िगना गया। 2025 की 

Ůारंिभक जलवायु įरपोटŘ ने यह संकेत िदया है िक यिद Ťीनहाउस गैस उȖजŊन की वतŊमान दर जारी रहती 

है, तो 2030 के दशक तक तापमान वृİȠ 1.5°C की सीमा को पार कर सकती है। यह İ̾थित िवशेष ŝप से 

कृिष Ɨेũ के िलए अȑंत िचंताजनक है, Ɛोिंक कृिष Ůाकृितक संसाधनो,ं वषाŊ, तापमान और मौसमी चŢो ं

पर िनभŊर करती है। 

भारत जैसे देश मŐ, जहाँ लगभग आधी आबादी ŮȑƗ या अŮȑƗ ŝप से कृिष पर िनभŊर है, जलवायु 

पįरवतŊन के Ůभाव बŠआयामी हœ। इस संदभŊ मŐ मिहलाओ ं की भूिमका िवशेष महȕ रखती है, Ɛोिंक 

Ťामीण कृिष ʩव̾था मŐ मिहलाएँ उȋादन, Ůसंˋरण, भंडारण, पशुपालन तथा पोषण Ůबंधन की कŐ ūीय 

धुरी हœ। 2026 को संयुƅ रा Ō̓  Ȫारा “मिहला िकसान वषŊ” घोिषत िकया जाना इस बात का Ůमाण है िक 

वैिʷक समुदाय अब कृिष मŐ मिहलाओ ंकी िनणाŊयक भूिमका को औपचाįरक माɊता दे रहा है। 

कृिष और जलवायु पįरवतŊन के बीच के इस जिटल संबंध मŐ मिहलाओ ं की भूिमका, उनकी आजीिवका, 

सामािजक उȅरदाियȕ और आिथŊक İ̾थित गहराई से Ůभािवत होती है। बदलते मौसम के कारण उȋɄ 

जोİखम न केवल कृिष उȋादन को Ůभािवत करते हœ, बİʋ मिहलाओ ं के जीवन-ˑर, ˢा˖ और 

सामािजक सुरƗा को भी चुनौती देते हœ। 

 

जलवायु संकट की Ůकृित और वतŊमान İ̾थित (2025–26 पįरŮेƙ) 

जलवायु संकट केवल तापमान वृİȠ तक सीिमत नही ंहै, बİʋ यह वषाŊ के अिनयिमत िवतरण, समुū ˑर 

मŐ वृİȠ, चरम मौसमी घटनाओ ंकी तीŴता और जैव िविवधता Ÿास जैसे ʩापक पįरवतŊनो ंका समूह है। 
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2025 की अंतररा Ō̓ ीय जलवायु įरपोटŘ के अनुसार िवʷ ˑर पर चरम मौसम घटनाओ ंमŐ िपछले दो दशको ं

मŐ लगभग दोगुनी वृİȠ Šई है। दिƗण एिशया को जलवायु संवेदनशील Ɨेũो ंमŐ सवाŊिधक जोİखमŤˑ माना 

गया है। 

भारत मŐ 2024–25 के दौरान कई राǛो ंमŐ हीटवेव की अविध सामाɊ से अिधक रही, जबिक कुछ Ɨेũो ंमŐ 

अʙाविध मŐ अȑिधक वषाŊ ने फसल Ɨित को बढ़ाया। कृिष मंũालय के Ůारंिभक आकलनो ंके अनुसार 

2024 मŐ लगभग 4 िमिलयन हेƃेयर से अिधक फसलŐ जलवायु-जिनत आपदाओ ंसे Ůभािवत Šईं। इसके 

अितįरƅ, भूजल ˑर मŐ िगरावट और जल संसाधनो ंका असंतुिलत उपयोग कृिष İ̾थरता के िलए गंभीर 

चुनौती बनता जा रहा है। 

 

कृिष पर जलवायु संकट का आिथŊक और सामािजक Ůभाव 

जलवायु पįरवतŊन के कारण कृिष उȋादकता मŐ िगरावट का अनुमान 2050 तक 10 से 30 Ůितशत तक 

लगाया जा रहा है, िवशेषकर गेšँ, धान और मſा जैसी Ůमुख फसलो ंमŐ। तापमान वृİȠ के कारण गेšँ की 

पैदावार मŐ कमी देखी गई है, Ɛोिंक उǄ तापमान दाने के भराव को Ůभािवत करता है। मानसून की 

अिनिʮतता के कारण बुवाई चŢ मŐ बदलाव आया है, िजससे उȋादन लागत बढ़ी है और आय अİ̾थर Šई 

है। 

छोटे और सीमांत िकसान, जो भारत मŐ कुल िकसानो ंका लगभग 85 Ůितशत से अिधक िहˣा हœ, जलवायु 

संकट के Ůित अिधक संवेदनशील हœ। आय मŐ िगरावट के कारण Ťामीण पįरवारो ं की आिथŊक İ̾थरता 

कमजोर होती है, िजसका Ůभाव िशƗा, ˢा˖ और पोषण पर पड़ता है। जलवायु-जिनत Ůवासन की Ůवृिȅ 

भी बढ़ी है, िजससे कृिष का “नारीकरण” और अिधक ˙ʼ Šआ है—अथाŊत पुŜषो ंके पलायन के बाद कृिष 

की िजʃेदारी मिहलाओ ंपर आ रही है। 

 

कृिष मŐ मिहलाओ ंकी वतŊमान İ̾थित और भागीदारी 

2025 के ŵम सवőƗणो ं के अनुसार भारत मŐ Ťामीण मिहला कायŊबल का लगभग 40–42 Ůितशत िहˣा 
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कृिष और उससे संबंिधत गितिविधयो ं मŐ संलư है। मिहलाएँ खेत की तैयारी, बीज चयन, रोपाई, िनराई-

गुड़ाई, कटाई, पशुपालन, डेयरी, मȘ पालन तथा खाȨ Ůसंˋरण जैसे कायŘ मŐ सिŢय भूिमका िनभाती 

हœ। िवकासशील देशो ंमŐ खाȨ उȋादन का 60 Ůितशत तक योगदान मिहलाओ ंȪारा िकया जाता है। 

इसके बावजूद भूिम ˢािमȕ मŐ मिहलाओ ं की िहˣेदारी सीिमत है, जो लगभग 13–15 Ůितशत के 

आसपास है। भूिम पर अिधकार की कमी के कारण मिहलाएँ ऋण, बीमा और सरकारी सİɵडी योजनाओ ं

का पूणŊ लाभ नही ं उठा पाती।ं यह संरचनाȏक असमानता जलवायु संकट के समय उनकी अनुकूलन 

Ɨमता को कमजोर करती है। 

Ťामीण कृिष अथŊʩव̾था की अ̊ʴ धुरी: मिहला िकसान 

वैिʷक ˑर पर कृिष ŵमशİƅ मŐ मिहलाओ ंकी भागीदारी अȑंत महȇपूणŊ है। अनुमानतः  िवʷ की कुल 

कृिष ŵमशİƅ का लगभग 40 Ůितशत से अिधक भाग मिहलाओ ं Ȫारा वहन िकया जाता है। भारत जैसे 

िवकासशील देशो ंमŐ, जहाँ आज भी बड़ी जनसंƥा िनवाŊह कृिष पर िनभŊर है, वहाँ मिहलाएँ खेतो ंमŐ ŵिमक, 

ˢ-रोज़गार कृषक और पाįरवाįरक कृिष सहायक के ŝप मŐ अहम भूिमका िनभाती हœ। 

रा Ō̓ ीय सवőƗणो ंके अनुसार भारत मŐ बड़ी संƥा मŐ कृषक पįरवार ऐसे हœ िजनकी िजʃेदारी मिहलाओ ंके 

कंधो ंपर है। इसके अितįरƅ, Ťामीण Ɨेũो ंसे पुŜषो ंके बढ़ते पलायन के कारण कृिष का नारीकरण तेज़ी से 

बढ़ रहा है, िजससे मिहलाओ ंकी भूिमका पहले से कही ंअिधक िनणाŊयक बन गई है। 

मिहलाएँ बीज बोने, िनराई-गुड़ाई, िसंचाई, कटाई और कटाई-पʮात कायŘ के साथ-साथ पशुपालन, खाȨ 

Ůसंˋरण और ̾थानीय िवपणन गितिविधयो ंमŐ भी सिŢय रहती हœ। इस Ůकार कृिष मूʞ ŵंृखला के लगभग 

हर चरण मŐ उनकी सहभािगता िदखाई देती है। 

 

जलवायु संकट का मिहलाओ ंपर िविशʼ Ůभाव 

जलवायु संकट मिहलाओ ंपर बŠआयामी Ůभाव डालता है। जल ŷोतो ंके सूखने से उɎŐ अिधक दूरी तय 

करनी पड़ती है, िजससे समय और ŵम दोनो ंबढ़ते हœ। चरम तापमान और पोषण असुरƗा मिहलाओ ंऔर 

बǄो ंके ˢा˖ पर Ůितकूल Ůभाव डालती है। गभŊवती मिहलाओ ंके िलए हीटवेव और जलजिनत रोग 
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अितįरƅ जोİखम उȋɄ करते हœ। 

आिथŊक ̊िʼ से फसल Ɨित और आय मŐ िगरावट का बोझ मिहलाओ ंको अिधक उठाना पड़ता है, Ɛोिंक वे 

घरेलू Ůबंधन और खाȨ िवतरण की िजʃेदारी िनभाती हœ। जलवायु-जिनत आपदाओ ंके समय सामािजक 

सुरƗा तंũ की कमी उɎŐ और अिधक असुरिƗत बनाती है।इसके अलावा, जल संकट मिहलाओ ंकी दैिनक 

िज़ʃेदाįरयो ंको और किठन बना देता है। जल संŤहण, िसंचाई और घरेलू उपयोग के िलये जल की कमी 

उनके समय, ˢा˖ और उȋादकता पर Ůितकूल Ůभाव डालती है। चरम तापमान और जलवायु-संबंधी 

रोग मिहलाओ,ं िवशेषकर गभŊवती मिहलाओ ंऔर बǄो ंके िलये गंभीर ˢा˖ जोİखम उȋɄ करते हœ। 

जलवायु-˝ाटŊ कृिष मŐ मिहला नेतृȕ की संभावनाएँ 

मिहलाओ ंके पास पारंपįरक कृिष ǒान का िवशाल भंडार है, िजसमŐ ̾थानीय बीज संरƗण, िमिŵत खेती, 

जैिवक खाद िनमाŊण और जल संरƗण तकनीकŐ  शािमल हœ। जलवायु-˝ाटŊ कृिष (Climate Smart 

Agriculture) की अवधारणा मŐ उȋादकता वृİȠ, अनुकूलन Ɨमता और उȖजŊन मŐ कमी तीनो ंको संतुिलत 

करने पर बल िदया जाता है। 

2025 मŐ िविभɄ राǛो ंमŐ मिहला ˢयं सहायता समूहो ंȪारा संचािलत सामुदाियक खेती मॉडल ने सूखा-

सिहˁु िक˝ो,ं िडŌ प िसंचाई और फसल िविवधीकरण के माȯम से बेहतर पįरणाम िदए हœ। कई Ɨेũो ंमŐ 

मिहला िकसान उȋादक संगठनो ं (FPOs) ने सामूिहक िवपणन और मूʞ संवधŊन के माȯम से आय मŐ 

15–20 Ůितशत तक वृİȠ दजŊ की है। 

नीितगत हˑƗेप और 2025–26 की पहलŐ 

भारत मŐ रा Ō̓ ीय जलवायु पįरवतŊन कायŊ योजना (NAPCC) और Ůधानमंũी फसल बीमा योजना जैसी 

योजनाओ ं को लœिगक ̊िʼकोण से मजबूत करने की आवʴकता है। मिहला िकसान सशİƅकरण 

पįरयोजना (MKSP) और रा Ō̓ ीय Ťामीण आजीिवका िमशन (NRLM) के अंतगŊत लाखो ं मिहलाओ ं को 

संगिठत िकया गया है। 

2026 को “मिहला िकसान वषŊ” के ŝप मŐ मनाने की वैिʷक पहल का उȞेʴ मिहलाओ ंकी भूिमका को 

नीितगत Ůाथिमकता देना है। इस अवसर पर जलवायु अनुकूल तकनीको,ं िडिजटल कृिष सेवाओ ं और 
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िवȅीय समावेशन को मिहलाओ ंतक पŠँचाने पर िवशेष बल िदया जा रहा है। 

 

भिवˈ की िदशा और रणनीितयाँ 

जलवायु संकट से Ůभावी ढंग से िनपटने के िलए आवʴक है िक कृिष नीितयो ंमŐ लœिगक समानता को कŐ ū 

मŐ रखा जाए। मिहलाओ ंको भूिम अिधकार, कृिष ŮिशƗण, मौसम पूवाŊनुमान सूचना, िडिजटल ɘेटफॉमŊ 

और बाजार तक सीधी पŠँच Ůदान करनी होगी। 

फसल िविवधीकरण, कृिष वािनकी, जल संचयन संरचनाएँ और सामुदाियक बीज बœक जैसे उपाय 

दीघŊकािलक समाधान Ůदान कर सकते हœ। यिद मिहलाओ ंको िनणŊय-िनमाŊण ŮिŢया मŐ समान भागीदारी 

दी जाए, तो कृिष Ůणाली अिधक लचीली और िटकाऊ बन सकती है। जलवायु पįरवतŊन के Ůभावो ंको कम 

करने के िलये मिहलाओ ं को अनुकूलन रणनीितयाँ अपनाने हेतु सƗम बनाना आवʴक है। फसल 

िविवधीकरण, जलवायु-सिहˁु फसलो ंका चयन और आय के वैकİʙक ŷोत िवकिसत करना इस िदशा मŐ 

महȇपूणŊ कदम हो सकते हœ। 

ŮिशƗण और Ɨमता िनमाŊण कायŊŢमो ंके माȯम से मिहलाओ ंको जल-कुशल िसंचाई, मृदा संरƗण और 

कृिष वािनकी जैसी तकनीको ं की जानकारी दी जानी चािहये। साथ ही, समय पर और सटीक मौसम 

जानकारी तक उनकी पŠँच सुिनिʮत करना भी अिनवायŊ है। 

िवȅीय समावेशन के तहत मिहलाओ ंको ऋण, बीमा और सूƘ-िवȅ सेवाओ ंसे जोड़ना जलवायु जोİखमो ंके 

िवŜȠ उनकी आिथŊक सुरƗा को मजबूत कर सकता है। मिहला ˢयं सहायता समूह इस संदभŊ मŐ Ůभावी 

सामािजक और आिथŊक सुरƗा तंũ के ŝप मŐ कायŊ कर सकते हœ। 

नीित ˑर पर भूिम अिधकार, संसाधन पŠँच और िनणŊय-िनमाŊण मŐ मिहलाओ ंकी भागीदारी सुिनिʮत करना 

दीघŊकािलक समाधान Ůदान कर सकता  

िनʺषŊ 

जलवायु संकट और कृिष के बीच का संबंध अȑंत गहरा और जिटल है। कृिष मŐ मिहलाओ ंकी भूिमका 

केवल ŵम तक सीिमत नही ंहै, बİʋ वे खाȨ सुरƗा, पोषण, सामुदाियक İ̾थरता और पारंपįरक ǒान की 
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संरƗक हœ। 2025–26 के नवीनतम आँकड़े यह ˙ʼ करते हœ िक मिहलाओ ंकी भागीदारी बढ़ रही है, िकंतु 

संसाधनो ंऔर नेतृȕ मŐ असमानता अभी भी बनी Šई है।  

जलवायु पįरवतŊन से िनपटने की रणनीितयाँ तब तक Ůभावी नही ंहो सकती ंजब तक उनमŐ मिहलाओ ंकी 

िविशʼ आवʴकताओ ंऔर भूिमकाओ ंको कŐ ū मŐ न रखा जाए। लœिगक-संवेदनशील नीितयाँ, संसाधनो ंतक 

समान पŠँच और मिहलाओ ंकी सिŢय भागीदारी ही कृिष Ɨेũ को अिधक संवहनीय और जलवायु-Ůȑा̾थ 

बना सकती हœ। 

कृिष मŐ मिहलाओ ं के योगदान को पहचानना और जलवायु संकट के संदभŊ मŐ उनके सशİƅकरण को 

Ůाथिमकता देना न केवल सामािजक Ɋाय की ̊िʼ से आवʴक है, बİʋ यह भिवˈ की खाȨ सुरƗा और 

Ťामीण İ̾थरता के िलये भी अिनवायŊ है।यिद मिहलाओ ंको सशƅ बनाकर जलवायु-˝ाटŊ कृिष रणनीितयो ं

मŐ कŐ ūीय ̾थान िदया जाए, तो न केवल कृिष उȋादन मŐ İ̾थरता आएगी बİʋ Ťामीण अथŊʩव̾था और 

खाȨ सुरƗा भी सु̊ढ़ होगी। अतः  जलवायु संकट के समाधान मŐ मिहला सहभािगता को Ůाथिमकता देना 

समय की अिनवायŊ मांग है। 
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